
令和 5年 4月吉日 

各位 

日本拳法団体代表者様             公益財団法人 日本拳法会 

会長 茂野直久 

女子連盟 部長 眞鍋幸代 

 

令和 5 年度 女子連盟 合同防具練習会のご案内 

若草の季節となりましたが、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお

慶び申し上げます。 

このたび、第 1回昇段級審査会後、14：00より、同会場にて合同防具練習

会を開催いたします。日頃の練習と共に女子拳士の発展と技術向上を目指す

取り組みでございます。女子の交流の場としてご参加いただきますようお願

いいたします。 

 

内容：防具練習（段級別にクラス分けを行います。） 

   形講習（希望者のみ） 

参加費：無料 

集合場所：２階 １４：００～１６時頃 練習会を開始予定 

指導者：女子連盟 上級指導員及び公認指導員 

 

参加人数の把握をしたいので、事前にお申し込みください。 

※ 当日の参加も受け付けます。 

申込問合せ 眞鍋まで 携帯電話 080-7301-9431 

 

申込フォームよりお申し込みください 

               

 


