
公益財団法人日本スポーツ協会
一般社団法人日本拳法競技連盟

日本拳法の指導者に必要とされる基礎的、専門的な運動技術と指導技術を身につ
け、より安全な実施と日本拳法を正しく普及・発展させるために養成する。

地域における道場及び部活動（クラブやサークル）において指導にあたる。

受講年度の4月1日現在で満22歳以上の日本拳法競技連盟が認める「参段位」以上
取得者で、同連盟登録団体に所属し、個人の登録IDを保有している者。

共通科目 共通科目Ⅰ（45h）

専門科目 専門科目（22h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅰ：15,400円（税込）※別途リファレンスブック代

専門科目 受講料：15,400円（税込） ※実施団体が別途定める場合がある

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
日本拳法競技連盟がカリキュラムに基づき実施する、集合講習会への参加。

■検定試験
形演武発表による検定試験と課題に対する論文を課し、日本拳法競技連盟指導者育
成委員会が総合的に判定を行う。

■審査
判定結果を基に、日本拳法競技連盟指導者育成委員会で審査する。

■免除要件
日本拳法競技連盟公認上級指導員保有者は、専門科目の実技②及び実習指導③
について免除とする。

基本登録料：10,000円

資格別登録料：   0 円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格登録有効期限の６か月前にまでに、最低１回は、日本拳法競技連盟が定める研
修若しくは日本スポーツ協会（都道府県スポーツ協会が実施する研修会を含む）が実
施する研修を受けること。
更新時には，日本拳法競技連盟の個人の登録IDを保有していること。
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公認日本拳法競技コーチ１
資格概要

2023年4月1日現在
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2023年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計
① 日本拳法宗家と日本拳法指導者としての心得 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② 日本拳法指導者が担う法的な責任 1.50 h 0.00 h 1.50 h
③ 日本拳法の競技規則と競技審判規程 1.00 h 0.00 h 1.00 h

3.50 h 0.00 h 3.50 h
日本拳法の基本：拳技と受技/躱技 3.00 h 0.00 h 3.00 h
日本拳法の基本：蹴技と受技/躱技 3.00 h 0.00 h 3.00 h
搏撃の形：突/横打/雑打に関する六形 3.00 h 0.00 h 3.00 h
搏撃の形：蹴に関する六形/片手技（八形） 3.00 h 0.00 h 3.00 h

③ 搏撃の形：演武指導法 3.00 h 0.00 h 3.00 h
15.00 h 0.00 h 15.00 h

① 防具装着に対応した稽古法と強化法 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② 防具装着に対応した受身と投技の指導法 1.00 h 0.00 h 1.00 h
③ 現場における救急処置法Ⅰ 1.50 h 0.00 h 1.50 h

3.50 h 0.00 h 3.50 h

22.00 h 0.00 h 22.00 h
※日本拳法競技連盟公認上級指導員保有者は免除

公認日本拳法競技コーチ１

カリキュラム内容 時間数

小　計

小　計

小　計

区分

①
 基礎理論

②
実技（※）

③
 指導実習（※）

①

②






